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Zaterdag 20 juli 2013: wandeling in de omgeving van het hotel
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Zondag 21 juli 2013: van Wenns naar het hotel over de Benni Raich Brucke
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Maandag 22 juli 2013: Otztal
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AFSTAND :
13 km

HOOGTEVERSCHIL :
Stijgen: 675 m
Dalen: 675 m
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2. BODENEGG, buurt van VENT
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Dinsdag 23 juli 2013: Vennet gebergte

Zware wandeling:
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HOOGTEVERSCHIL :

Stijgen: 370 m
Dalen: 1550 m
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AFSTAND : HOOGTEVERSCHIL :
12 km Stijgen: 60 m
Dalen: 850 m




Lichte wandeling:

AFSTAND : HOOGTEVERSCHIL :
8 km Stijgen: 230 m
Dalen: 230 m




Woensdag 23 juli, Sankt Leonard naar Arzleralm
Zware wandeling:
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AFSTAND :
10 km

HOOGTEVERSCHIL :

Stijgen: 1050 m
Dalen: 950 m
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Middelzware wandeling:
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AFSTAND : HOOGTEVERSCHIL :
8 km Stijgen: 630 m
Dalen: 650 m




Lichte wandeling:
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Zware wandeling;

b: met lift naar onder
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Start wandeling
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AFSTAND : HOOGTEVERSCHIL :
11 km Stijgen: 400 m
Dalen: 380 m




Donderdag 25 juli 2013: Rifflsee

Zware wandeling:
a: te voet naar onder Start wandeling
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AFSTAND : HOOGTEVERSCHIL :

10 km Stijgen: 250 m
Dalen: 830 m



Middelzware wandeling:
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AFSTAND : HOOGTEVERSCHIL :
9 km Stijgen: 100 m
Dalen: 650 m




Lichte wandeling:
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Stijgen: 190 m
Dalen: 120 m




Vrijdag 26 juli 2013: Hoch Imst en Rosengartensiucht

Zware wandeling:
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AFSTAND : HOOGTEVERSCHIL :

20 km Stijgen: 1330 - 350 lift

Dalen: 1350 - 350 lift of coaster
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wandeling:
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AFSTAND : HOOGTEVERSCHIL :
16 km Stijgen: 850 m - 350 m lift
Dalen: 850 m - 350 m Roller Coaster
Lichte wandeling: zonder de Rosengartenslucht
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